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INDICACAO N° 47/2026

FELIPE VIEIRA, Vereador da Camara Municipal de Arroio dos Ratos, no
uso de suas atribuigdes conferidas por Lei, INDICA ao Excelentissimo Senhor
Chefe do Poder Executivo Municipal que promova, por meio da Secretaria
Municipal de Salde, a criacdo de grupos de apoio em satide mental voltados
a pessoas com dependéncia em jogos de azar online, com atendimento
multidisciplinar e acompanhamento continuo.

J USTIFICATIVA

O crescimento das plataformas digitais tém facilitado o acesso a jogos de
azar online, aumentando significativamente os casos de uso problematico e
dependéncia. Essa realidade tem gerado impactos relevantes na satde mental, na
vida financeira e nas relagbes familiares dos cidad&os.

A dependéncia em jogos de azar é reconhecida como um transtorno que
pode causar sérios prejuizos, incluindo ansiedade, depress&do, endividamento,
isolamento social e comprometimento da vida profissional. Muitas pessoas
enfrentam dificuldades para buscar ajuda, seja por estigma, falta de informagéo ou
auséncia de servigos especializados no municipio.

Diante desse cenario, a criagdo de grupos de apoio no sistema publico de
saude permitira:

e Oferecer acolhimento psicolégico especializado;

e Promover a troca de experiéncias entre participantes;

e Desenvolver estratégias para controle do comportamento compulsivo;

e Apoiar familiares na compreenséo e enfrentamento da situacgéo;

e Prevenir agravamentos e problemas associados, como endividamento e
transtornos mentais.

A dependéncia em jogos online tem destruido familias.

Sugere-se que esses grupos sejam conduzidos por equipes
multiprofissionais, incluindo psicélogos, assistentes sociais e, quando possivel,
psiquiatras, podendo ser vinculados aos ESFs.

Assim, a presente Indicagéo visa fortalecer as politicas publicas de saude
mental no Municipio de Arroio dos Ratos, promovendo qualidade de vida,
bem-estar e cuidado integral a populagéo.
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