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Cuidando das pessoas dentro ¢ fora da pola

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL CAMARA
MUNICIPAL DE ARROIO DOS RATOS/RS

GABINETE DA VEREADORA ANGELITA MARTINS

INDICACAO N° 026/2026

A Vereadora que esta subscreve, no uso de suas atribuicbes legais e regimentais, indica
ao Poder Executivo Municipal que sejam adotadas medidas visando a implementacao de

uma politica plblica de promogao da DIGNIDADE MENSTRUAL no Municipio de Arroio
dos Ratos.

JUSTIFICATIVA:

A dignidade menstrual & uma questao de sadde publica, justica social e direitos humanos.
Muitas meninas, mulheres e pessoas que menstruam enfrentam dificuldades no acesso a
itens basicos de higiene menstrual. como absorventes, especialmente aquelas em
situacéo de vulnerabilidade social.

A falta desses itens pode causar prejuizos a salde, constrangimento e até evasao
escolar, comprometendo o desenvolvimento educacional e social.

Dessa forma, é fundamental que o Poder Puablico Municipal promova acdes como:

5 Distribuigcéo gratuita de absorventes higiénicos nas escolas da rede
municipal;

. Disponibilizagdo nas Unidades Basicas de Sadde e Centros de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS);

. Desenvolvimento de campanhas educativas sobre saude menstrual e
combate ao preconceito;

. Promocao de agées que garantam dignidade, salde e inclus3o social.

A presente indicacéo visa assegurar mais dignidade, igualdade e cuidado as pessoas que
menstruam, reafirmando o compromisso do Municipio com politicas pUblicas
humanizadas e inclusivas.

. : _ B=wrunicipal de
Angelita Martins Arroio dos Rato

Vereadora





