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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DE ARROIO DOS
RATOS/RS

ANTEPROJETO DE LEI N° O3 /2026

Cria o Programa Municipal
“Tché Movimenta” de Incentivo
a Pratica de Atividades Fisicas e
Esportivas como Estratégia de
Prevenciéo, Tratamento e
Controle de Doengas Crénicas e
Promocdao da Salde Mental, e
da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE ARROIO DOS RATOS/RS
aprova:

Art. 1°

Fica instituido, noc ambito do Municipio de Arroio dos
Ratos/RS, o Programa Municipal “Tché Movimenta”,
destinado a incentivar a pratica reqular de atividades fisicas
e esportivas como estratégia de promocdo da saude,
prevencao, tratamento e controle de doencas crénicas, bem
como de promocao da saude mental.
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Art. 2°
S&o objetivos do Programa “Tché Movimenta”:

| — Promover a prética regular de atividades fisicas e
esportivas como instrumento de melhoria da qualidade de
vida e do bem-estar da populacao;

Il — Contribuir para a prevencéo, o tratamento e o controle
de doengas crénicas ndo transmissiveis, tais como diabetes,
hipertens&o arterial, obesidade e doencas cardiovasculares:

Il - Atuar de forma complementar na promocdo da saude
mental, auxiliando na redugdo do sofrimento psiquico e do
uso excessivo de medicamentos psicotrépicos, por meio de
atividades fisicas orientadas;

IV — Integrar politicas publicas de saude, esporte,
assisténcia social e educagdo, adotando abordagem
intersetorial e multidisciplinar;

V — Reduzir os indices de sedentarismo e incentivar habitos
de vida mais saudaveis;

VI — Garantir o acesso de pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social as ages do Programa.

Art. 3°
O Programa sera desenvolvido por meio das seguintes
acoes:

| — Criag&@o, apoio e manutencio de nucleos de atividades
fisicas em pracas, centros esportivos, unidades de satde,
escolas e demais espacgos publicos ou comunitarios;

Il — Realizacdo de parcerias com academias, clubes
esportivos, estudios, profissionais de Educacdo Fisica,
instituices de ensino e entidades da sociedade civil:



Il — Aquisigéo de cotas, vagas ou pacotes de servicos para
a oferta de atividades fisicas e esportivas, conforme critérios
definidos em regulamento;

IV — Promogdo de campanhas educativas e acfes de
conscientizagéo sobre os beneficios da atividade fisica para
a saude fisica e mental;

V — Inclusdo de pessoas com deficiéncia, idosos e demais
grupos em situacdo de vulnerabilidade em todas as acdes
do Programa.

Art. 4°

As parcerias previstas nesta Lei deverdo ser formalizadas,
preferencialmente, por meio de chamamento publico ou
credenciamento, observando-se os principios da legalidade,
impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia, nos
termos da legislacao vigente.

Art. 5°

As atividades previstas no Programa poderdo ser prescritas
por profissionais da rede municipal de salde como parte
complementar do tratamento de pacientes com doencas
cronicas ou transtornos mentais leves e moderados,
mediante avaliacao clinica e acompanhamento periddico.

Art. 6°

A participagdo no Programa sera destinada, prioritariamente,
a pessoas em situagdo de vulnerabilidade social,
identificadas pela Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, especialmente aquelas inscritas no Cadastro Unico
para Programas Sociais.

Art. 7°
Compete a Secretaria Municipal de Saude:

| — Realizar a triagem, avaliacdo clinica e o encaminhamento
dos participantes;



Il = Acompanhar periodicamente os usuérios do Programa;
Il — Definir critérios técnicos de participagdo, em conjunto
com os demais 6rgaos envolvidos.

Art. 8°
Compete a Secretaria Municipal de Assisténcia Social:

| — Identificar e acompanhar os beneficiarios em situacéo de
vulnerabilidade social;

Il — Garantir prioridade de acesso as pessoas que atendam
aos critérios socioecondmicos definidos.

Art. 9°

O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no prazo
de até 90 (noventa) dias, contados da data de sua
publicagdo, estabelecendo diretrizes operacionais, critérios
de participacédo e formas de execugdo do Programa.

Art. 10

As despesas decorrentes da execucgéo desta Lei correrdo
por conta de dotagbes orgamentarias proprias, podendo ser
suplementadas, se necessario.

Art. 11
Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir o
Programa Municipal “Tché Movimenta”, uma politica publica
voltada a promogdo da saulde, prevengdo de doencas
cronicas e fortalecimento da saude mental da populacéo de
Arroio dos Ratos.

O  Municipio  enfrenta desafios relacionados ao
sedentarismo, ao aumento das doencas cronicas nao



transmissiveis e a elevados indices de sofrimento psiquico,
refletidos no uso continuo de medicamentos psicotropicos
por parte significativa da populagdo. A pratica regular de
atividades fisicas constitui estratégia eficaz e de baixo custo
para a melhoria da saude fisica e mental.

O Programa propde uma atuacdo integrada entre as areas
da saude, esporte e assisténcia social, com foco prioritario
na populacdo em situacdo de vulnerabilidade social. A
execucao ocorrera de forma transparente e eficiente,
mediante parcerias e chamamento publico, permitindo ao
Municipio ampliar o acesso da populacdo a Servicos
qualificados sem a necessidade de estrutura prépria.

Diante do exposto, trata-se de uma iniciativa que promove
qualidade de vida, prevencdo, cuidado humanizado e uso
racional dos recursos publicos, razéo pela qual conto com o
apoio dos nobres Vereadores para a aprovacéo da presente
proposicao.
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Sala Professor Hugo de Carvalho, 11 de fevereiro de 2026.



